Voodoo-Zauber im Kochtopf

Dr. Dodo Liadé als Botschafter der kulinarischen Kultur Afrikas im Trostberger Biofair-Markt

Trostberg (ska). Ob Schweinebraten mit Erdnuss-Sauce, Salat

mit Mango-Dressing oder Kise mit Tomaten-Konfitiire - die Koch- -

ideen von Dodo Liadé sind auBergewoshnlich und unerschopflich.
Am vergangenen Donnerstag kam der Botschafter der afrikani-

schen Kiiche zu einem Verkostungstag nach Trostberg in den Bio- |

fair Markt, um dort die kulinarischen Geheimnisse seiner Heimat

Zu prisentieren.

»Voodoo food“ nennt Dr. Do-
do Liadé seine Produktreihe, die
aus afrikanischen Gewiirzen,
Pasten und Saucen besteht.
Beim Verkostungstag im Bio-
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fair- Markt in Trostberg klirte
der  promovierte Politologe,
Buchautor und Koch die Besu-
cher iiber die afrikanischen Re-
zepte fiir Vitalitit und Lebens-
freude auf. Exotische Zutaten
wie Kardamom, roter Chili, Ro-
senblédtter oder Bockshornklee
verleihen seinen Mischungen ein
besonderes Aroma und sollen
allen Rezepten die Sinnlichkeit
Afrikas verleihen. Ob griiner
Curry fir vegetarische Gerichte
und Saucen, eine zusammen mit
Kindern kreierte Gewiirzmi-
schung oder das Lustgewlirz als
Universalmischung fiir sdmtli-
che Gerichte, die sinnlich und
belebend wirken sollen, Liadé
hat in seinem Sortiment Ge-
wirzkreationen fiir fast alle Ge-
richte.

Bei seinen Vortragen im Bio-
markt versuchte der an der El-
fenbeinkiiste geborene Koch,
seine Zuschauer auch fiir auBer-

gewohnliche Kochideen zu be-

geistern. Seine Erdnuss-Sauce

Dr. Dodo Liadé in voller Aktion bei seiner Priisentation der kulina-

rischen Kultur Afrikas.

ternative fiir die sonst tibliche
Schweinebraten-Sauce empfeh-
len und zum Anrichten von Sa-
laten konne man die schmack-
hafte Mango-Sauce verwenden.
Jedem, der es wollte, bereitete
Dodo Liadé vor Ort eine frische
Geschmacksprobe in  seiner
»Ali-Baba-Tajine“, einem Koch-
geschirr aus naturbelassener
Lehmerde, das schon vor Jahr-
tausenden zur Zubereitung von
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AnschlieBend konnten die inte-
ressierten Besucher das frisch
zubereitete Gemiise beliebig mit
Liadés Gewlirzen abschmecken
und sich von deren belebender
Wirkung iiberzeugen.

Ziel des Botschafters der afri-
kanischen Kiiche ist es, bei sei-
nen Veranstaltungen den Ge-
schmackssinn der Besucher zu
bereichern und den ehrlichen
Handel mit Produkten aiie Afri_



