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Jeder Schiiler bekam eine ideale Pausenbrotbox, die er nach eige-
nem Geschmack befiillen konnte. Foto: uk

Vollwertiges
Pausenbrot

Schiiler besuchten Bio-Supermarkt

Schnaitsee (uk). Eine sehr
lehrreiche, aber auch schmack-
hafte Exkursion gab es fiir die
Schiiler der 6. Schnaitseer
Hauptschulklasse durch den
,»biofair“-Supermarkt in Trost-
berg. Dabei lernten die Schiiler
wial iiber vollwertige Lebensmit-
te

Ladenleiter
mann erklirte die Bedeutung
dieser Nahrungsmittel fiir den
Korper. Er hob auch die Bedeu-
tung eines gesunden Friihstiicks

und Pausenbrotes hervor. Gera-

Roland Brod-

Julia Wagmiiller nach Trostberg
gekommen waren, nach Her-
zenslust probieren konnten,
durfte jeder Schiiler aus der rei-
chen Auswahl einen idealen und
gesunden Pausensnack selbe;‘ ‘
zusammenstellen. :
Es standen Vollkornbrot aus
Dinkel, Kise, verschiedene Auf—
-stnche, Honig, Butter, Schi g
Apfelschnitten, Papnkaschom ;

Gurkenscheiben und auch ver-

schiedene Mushsorhen' auf dm L '.

de fiir Schiiler bedeuteten diese ve

beiden Mahlzeiten eine wichtige

Grundlage fiir die Leistungsfa- rup

higkeit in der Schule.

Nachdem die Schnameeé

Gaéste, die zusammen mit ihren
Lehrerinnen Johanna Lexa ,mui'




